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Welkom bij thehappyplace.nl

Hoe ziet een therapietraject eruit?
Ook vind je hier mijn tarieven, mogelijke vergoedingen en aanvullende tips om zoveel
mogelijk uit je therapiesessies te halen.

5. O

Ny Kennismaking

Doel:
Kennismaken en een basis leggen voor (eventueel) verdere sessies.

Gl

Wat gaan we doen?
. Introductie

N b

. Bespreken vertrouwelijkheid en grenzen

. Bespreken doel van de kennismaking

+  Praktische informatie geven (frequentie sessies, therapeutische benadering(en) en kosten)
Mijn focus ligt op het bieden van ondersteuning en het aanleren van effectieve copingvaardigheden

ter verbetering van je emotionele en sociale gezondheid, zodat je beter kunt omgaan met uitdagingen

en stressoren in het dagelijks leven.

5. O

J" Intake en je verhaal doen

sylvia@krikkeboone.nl
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Doel:
Informatie verzamelen over jouw achtergrond, hulpvraag en doelen.
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Wat gaan we doen?
. Invullen van intakeformulieren met basisinformatie

N b

. Ruimte voor jou om jouw verhaal te vertellen
. Verhaal verder verhelderen
. Samen formuleren van een concrete hulpvraag

Tijdsduur

1a 2 sessies van 60 minuten
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Dolphia Klooster Enschede, Gronausestraat 710 (Kamer 207)
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Z -/ Doelen en behandelplan opstellen
@6 Doel:
Formuleren van concrete doelen en opstellen van een behandelplan
= Wat gaan we doen?
d . Formuleren van haalbare doelen voor de therapie
. Opstellen van een behandelplan met therapeutische benaderingen en mogelijke interventies N\

Tijdsduur

1sessie van 60 minuten

B
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Z -/ start therapie

Doel:
Beginnen met therapeutische interventies volgens het behandelplan.
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Wat gaan we doen?
. Uitvoeren van de therapiesessies

N b

. Evalueren van voortgang en bijstellen van het behandelplan indien nodig

Tijdsduur

4 tot 6 ies van 60 minuten

B

Totale tijdsduur van een regulier therapietraject ligt tussen de 6 a 10 sessies, maar dit kan
uiteraard afwijken. Dit komt tijdens het opstellen van het behandelplan uitgebreid aan bod
en is ook afhankelijk van behoefte.

(< @’ Tarieven < @’ Vergoedingen

Particulier tarief: Mijn diensten komen (deels) voor vergoeding in

€ 95,- per uur (vrijgesteld van btw) aanmerking wanneer je aanvullend verzekerd bent. _
Informeer hiervoor bij je zorgverzekeraar. §

De kosten voor coaching zijn excl. btw. _§
Veel werkgevers investeren graag in hun medewerkers %’

Tarief voor werkgevers: door hen een therapie en/of coachingstraject aan te %

€ 125,- excl. btw per uur bieden. Vraag jouw werkgever hiervoor ook zeker naar g
de mogelijkheden. &

Facturatie: ~

Maandelijks achteraf. Ik sta open voor overleg als Wanneer je via je werkgever bent aangemeld, verloopt

betaling een uitdaging vormt. Samen kunnen we de vergoeding via hen.

naar een passende oplossing kijken.
Coachingsgesprekken worden niet door

zorgverzekeringen vergoed.

~ Aanvullende tips
-j om zoveel mogelijk uit je therapiesessies te kunnen halen

ﬂ, @ Bereid je voor*:

Neem voor elke sessie de tijd om na te denken over wat je wil bespreken of wat je uit de
sessie wil halen.

Dolphia Klooster Enschede, Gronausestraat 710 (Kamer 207)

*Zie bovenstaand punt niet als een vereiste, maar echt als een tip. Er zijn ook heel veel (M)
mensen die een therapiesessie voorbereiden als een drempel ervaren. Dan moet je dit
punt vooral niet doen!
@ Wees open en eerlijk:
Onze sessie zijn een veilige ruimte waar je vrij kunt praten zonder veroordeling en alles
wat we bespreken is vertrouwelijk!
o/
@ Neem de tijd:
Therapie is een proces dat tijd en inzet vereist. Geef jezelf de tijd om te groeien en te (2
veranderen. B
S
@ Communicatie: N
Als je vragen, zorgen of feedback hebt, bespreek deze dan openlijk tijdens onze sessies. S



